
 
 
 
 
SWISS GESTALT - TAGUNG 
Sich treffen, um gemeinsam zu sein 
 
Samstag, 22. November 2025 - Freiburg 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen 
 
Eine Grenze markiert eine Trennung und einen Raum der Differenzierung, in dem ICH und DU 
unterschieden werden. Sie ist auch ein Durchgangsort, ein lebendiger Raum der Begegnung, des 
Kontakts, des Austauschs und der Ko-Kreation. Hier kann ein WIR entstehen. 
 
In diesem Geist lädt der Vorstand von Swiss Gestalt, hervorgegangen aus der Verbindung der 
West- und Deutschschweizer Verbände, zu einem Begegnungstag ein, der Gestalttherapeutinnen 
und Gestalttherapeuten aus der ganzen Schweiz zusammenbringen und dem Aufbau einer 
gestalttherapeutischen Gemeinschaft gewidmet sein wird. 
 
Es wird eine Gelegenheit sein, unsere Eigenheiten zu entdecken, auszutauschen, zu 
experimentieren und miteinander eine gemeinsame Identität als Gestalttherapeutin und 
Gestalttherapeut hervorzubringen, im Bewusstsein und in Anerkennung unserer Unterschiede 
und in der Freude über das, was uns verbindet. 
 

괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 Wann 
Samstag, 22. November 2025 
10.00 – 16.45  
 

굗굙굘 Wo 
Hôtel de la Rose, Freiburg. 
 
Programm des Tages 
 
Vormittag 
10.00    Freundlicher Empfang - Kaffee und Croissants 
10.30 – 11.00  Vorstellen des Vorstandes und des Prozesses der Ko-Konstruktion des WIR 
11.00 – 13.00   Experimente, Austausch und Begegnung, um in Verbindung zu treten 
 
Mittagessen 
13.00   Café des Arcades (auf Kosten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer). 
 
Nachmittag 
14.15 - 16.45   Unsere Identität als Gestalttherapeutin und Gestalttherapeut 

- Arbeit in Kleingruppen: Was bringt uns zusammen und was wollen wir 
aufbauen? 



- Plenum: stärken unserer Verbindungen, legen eines Grundsteins für eine 
lebendige Gemeinschaft 

 
Dieser Tag wird eine erste Gelegenheit sein, uns zu begegnen, unsere Motivation und Energien zu 
teilen und gemeinsam und im Dialog eine starke Gemeinschaft für die Gestalttherapie in der 
Schweiz zu schaffen. 
 
Wir bitten dich, uns dein Kommen und Mitmachen bis 30.09.2025 mitzuteilen. 
Anmeldung bitte an info@swissgestalt.ch.  
Die Kosten des Tages werden von der Vereinskasse getragen. 
 
Wir freuen uns, dass wir uns am 22. November 2025 zahlreich zusammenfinden. 
 
Vorstand Swiss Gestalt 
Alexa, Emmanuelle, Kathrin und Urs 
 


